collége

— MENU
agcadémie
Rennes
inliostle Du lundi 05 décembre au vendredi 09 décembre 2022
DATE ENTREE PLAT DESSERT
Toasti marco polo Beeuf miroton-merguez
LUNDI B aiovacton L Poeleiglz(ljzgumes Yat;ur.tt-lan
Bouchée de la mer e
L . Fromage —lait
Carotte a Iail Jambon grillé ' ; sy
MARDI Tligsde TS Eahiradiiide PannaLci:éol;z:)-i(S-mtr:emtlettvanlllf,
Avocat vinaigrette Ecrasé de pomme de terre 9 S
JEUDI Tartinade de sardine Poulet coco yaourt
Raviolis Poélée de patates douces lait
Tartine grecque salade fruits
' ; Fromage-lait
Salade de lentille corail Omelette ;
VENDREDI Velouté de champignons Macaronis Compote;lg [i)on?r;?esqioilre ehocolat
Haricot vert vinaigrette salade RenRS VAl NeN

La Gestionnaire,
Valérie PRAVONG

SIGNE

Le Principal

Christopht Michel

En gras : fruits et légumes de saison

3]

= Produits issus de
I'Agriculture biologique

couleur orange —production maison

@ poissons issus de la péche durable

o

—
—

le label « Viandes de France »

toutes les viandes ont

pain tranché == ou pain blanc individuel
au choix chaque jour

vinaigrette faite maison




